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PILATES 

Gymnase Henri BeaufoL 

Graçay- 2019/2020 

 

Centrage-respiration-concentration– contrôle –précision-fluidité 

30 mn de High Intensity Interval Training (HIIT)  
Combinaison d’exercices intensifs et de temps de récupéra-
tion pour brûler deux fois plus de calories. 

Reprise samedi 5 septembre 2020 

Abonnement à l’année pour un ou deux cours 
Carte 10 cours ou à la séance (4 € ; 6 € les 2 cours) 
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