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Centrage-respiration-concentration- contréle -précision-fluidité
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Abonnement a I’année pour un ou deux cours
Carte 10 cours ou a la séance (4 € ; 6 € les 2 cours)
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Reprise samedi 5 septembre 2020

Renseignements : 02 48 51 29 28 Association Les Cothurnes Section Fitness 1.P.N.S.



